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BEAUTYSERVICE

50 JAHRE

Das sagt der Arzt: ,Es fillt ein deut-
lich unruhigeres, trockeneres Hautbild
auf', so Dr. Timm Goliike aus Miin-
chen. ,An den Wangen zeigt sich der
Abbau von Volumen, die Kinnkontur
sinkt weiter ab und der Hals wird zu-
nehmend schlaffer.” Die Augen wirken
miide infolge stiarkerer Faltenbildung
und einem Absacken der Oberlider.
Um optisch deutliche Verbesserungen
zu erzielen, reicht konsequente Pflege
allein nicht mehr aus.
Volumenverlust: ,Restylane Skin-
booster” baut hohle Wangen auf und
belebt den Teint. Dabei werden viele
kleine Injektionspunkte mit Hyalu-
ronsdure gesetzt. Meist 2-3 Sitzungen
im 2-Wochen-Abstand, blaue Flecken
sind méglich. Kosten: ab ca. 200 € pro
Sitzung.

Miide Augen: Beim Brauenlifting mit
Botox bewirkt die Lihmung der seit-
lichen Augenmuskeln und der Zornes-
falte zugleich ein Anheben der Ober-
lider. Hilt ca. 6 Monate. Kosten: ca.
260 €. Liegen die Augen tief in den
Hohlen (hollow eyes), erreicht man
mit leichtvernetzter Hyaluronsiure
(»Restylane Vital“), die unter Betiu-
bung mit einer stumpfen Nadel einge-
bracht wird, eine frischere Optik.
Haltbarkeit bis zu einem Jahr. Kosten
ab ca. 350 €

Die Pflege: Da die Talgdriisentitigkeit
hormonbedingt abnimmt, wird die
Haut trockener. Sie hat einen hoheren
Feuchtigkeits- sowie Fettbedarf, auch
die Augencreme sollte jetzt reichhal-
tiger sein. Inhaltsstoffe wie Ceramide
stirken die Haut-
struktur. Hochdo-
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Das sagt der Arzt: Dr. Patricia Ogil-
vie: ,Mit 60 haben sich verschiedenste
Faktoren, die das Gesicht deutlich ver-
andern, summiert: Neben dem Verlust
eines ebenmifigen Hautbilds, der
Feinporigkeit und Ausstrahlung fiihrt
eine Verlagerung der Weichteilstruk-
turen zum Konturverlust.“ Nach der
Menopause kommt der Hormonent-
zug hinzu, der die Haut weniger elas-
tisch macht und die Knochenstruktur
schwicht. Besonders storende Pro-
bleme kann der Arzt korrigieren.

Altersflecken: Die IPL-Methode zer-
stort sie schmerzfrei mit intensiv ge-
pulstem Licht, ohne das umliegende
Gewebe zu schidigen. Auf der behan-
delten Stelle bildet sich eine Kruste,
die nach ca. 8 Tagen abfillt. Dauer: 15
Minuten. Kosten: ab ca. 30 € pro Fleck.
Konturverlust: Das Fadenlifting (Sil-
houette Soft) eignet sich vor allem fiir
eine straffere Kinn- und Halskontur.
Abbaubare Fiden werden iiber einen
winzigen Einstich unter die betiubte
Haut gefiihrt. In den néchsten Wo-
chen bildet sich darum neues Stiitz-
kollagen. Anfangs
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kerin gehen. Pflege- LaNuit’, ca. 549 €
produkte sollten neben pigmentegali-
sierenden Inhaltsstoffen Oligopeptide
zur Stimulation der Kollagenneubil-
dung enthalten. Phytohormone (Soja-
Genistein) wirken dem Hormonabfall
entgegen. Eine vierwochige Serum-
Intensiv-Kur zweimal im Jahr mit
Stammzellenextrakten wie Agicyl
wirkt wie ein Reset fiir die Zellen.
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ie sind Markenbotschafterin

fiir Restylane. Wann hatten

Sie lhre erste Filler-Behand-
lung? Nach meinem Schlaganfall
im Jahr 2001 verlor ich 18 Prozent
Korpermasse und die linke Ge-
sichtshilfte hing herunter. Mit
Hyaluronsiurespritzen wurde sie
samt Mundpartie wieder aufge-
baut und geliftet. Die Behandlung
musste ich mehrere Jahre durch-
ziehen. Sonstige Schénheitskor-
rekturen? Als nichstes mochte ich
meine Handriicken unterspritzen
lassen. Das Alterwerden schreckt
mich nicht, aber wenn ich auf
meine Hinde schaue ... Liigen Sie
manchmal, was |hr Alter betrifft?
Als ich jung war, stindig, weil
ich zu jung aussah und meine
Freunde ilter waren. In meiner
Familie sehen alle jung aus, das ist
bei uns genetisch bedingt. Heute
denke ich, dass es licherlich ist
vorzugeben, jiinger zu sein, als
man ist. Was sagen lhre Freundin-
nen zu lhrem neuen Werbejob? Sie
haben sofort gefragt, ob sie die
Spritzen jetzt gratis bekommen.
Meine Schwester trifft sich regel-
miflig mit 5-6 Freundinnen zum
Lunch, sie trinken ein paar Marti-
nis und gehen dann gemeinsam
zum Unterspritzen. Wie Kkriegen
Sie lhre Kinnlinie so straff? Ich zie-
he schreckliche Grimassen, z.B.
Kinn nach vorn schieben, als ob
ich auf dem Hometrainer sitze.
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