


BEAUTYSERVICE 

ZEHNNEUE 1-
Wir stellen vor: Innovative und wirksame Verjüngungsmaßnahmen, 

I Schlupflider 
mildern ohne 

Operation 
Methode: Treatment mit 

Latisse, Tropfen, die das 
Wimpernwachstum förderern 
Für wenNorteile: Patienten mit 
Schlupflidern oder kleinen Fettabla
gerungen unter den Augen 
Wie geht's: Neuer Nebeneffekt von 
Latisse: Schlupflider und kleine Fett
ansammlungen unter den Augen bau
en sich durch die Anwendung mit den 
Tropfen nachhaltig ab 
Nachteile/Risiken: Ist nicht für größe
re Fettareale (wie ein Doppelkinn) ge
eignet. Mögliche Nebenwirkungen: 
Bei Patienten mit grünen Augen kann 
die Iris dunkler werden. Bei manchen 
kommt es zu einer Verfarbung der 
Haut durch verstärkte Melaninbildung 
Dauer/Kosten: Sechs Wochen täglich 
anwenden, ca. 120 Euro 
Info: Dr. Stefan Duve, Haut- und 
Laser-zentrum, München 

2 Liquid Lifting 
Methode: Eine neue Untersprit

zungsmethode hebt die Kinnlinie an 
Für wenNorteile: Patienten mit leich
terschlaffender Kinnlinie 
Wie geht's: Ein Hyaluronsäure-Filler 
wird mit einem Betäubungsmittel an
gereichert und vom Ohrknorpel weg 
mit einer stumpfen Kanüle an beiden 
Seiten des Kinns gespritzt. Der Filler 
füllt die Kiefernwinkel und die Kinn
linie auf, die Konturen wirken straffer 
Nachteile/Risiken: Vor dem Eingriff 
eine Woche lang keine blutverdün
nenden Medikamente einnehmen, um 
Hämatombildung vorzubeugen 
Kosten/Dauer: Pro Seite ca. 800 Euro. 
Das Ergebnis hält ein Jahr 
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Info: Dr. Stefan Duve, Haut- und La
ser- zentrum, München 

Q Plasma _gegen 
0 Augennnge 
Methode: PRP, Behandlung mit plätt
chenreichem Plasma 
Für wenNorteile: Patienten mit All
genschatten und tiefen Tränenrinnen 
Wie geht's: Mit einem Röhrchen, das 
Hyaluronsäure enthält, wird Blut ab
genommen. In einer Zentrifuge wird 
das Plasma von den roten Blutkörper
chen getrennt und mit dem Filler ver
mischt. Das separierte Plasma wird 
mit einer stumpfen Nadel in die Trä
nenrinne injiziert. Es enthält Wachs
tumsfaktoren, die die Fibroblasten der 
Haut anregen, neues Kollagen zu bil
den, die Hyaluronsäure füllt auf 
Nachteil/Risiken: An den Einstichstel
len können Blutergüsse auftreten 
Dauer/Kosten: Zwei Behandlungen in 
zweiwöchigem Abstand. Kostet pro 
Sitzung ca. 450 Euro 
Info: Dr. Timm Golüke, drgolueke.de 

4 Plasma geg_en 
Haarausfan 

Methode: Behandlung der Kopfhaut 
mit plättchenreichem Plasma 
Für wenNorteile: Patienten mit Nei
gung zu Haarausfall 
Wie geht's: Hier wird mit einem Spe
zialröhrchen (ohne Hyaluronsäure
zusatz) Blut abgenommen und zentri
fugiert. Das Plasma wird mit einer 
Injektionspistole in die betroffenen 
Areale gespritzt. Die Wachstumsfakto
ren aus dem Plasma stärken die Haar
wurzeln, Haarausfall wird gestoppt. 
Haar nach der Behandlung 12 Stun
den nicht waschen, Kopfhaut mit kof
feinhaltiger Lösung massieren 

Nachteile/Risiken: Vor der Behandlung 
müssen medizinische Ursachen wie z. B. 
Eisenmangel oder Schilddrüsenstörun
gen ausgeschlossen werden 
Kosten/Dauer: Zwei Sitzungen alle 14 
Tage, Auffrischbehandlung nach sechs 
Monaten. Pro Sitzung ca. 500 Euro 
Info: Dr. Timm Golüke, drgolueke.de 

5 Innovatives 
Fadenlifting 

Methode: Ganzes oder partielles 
Facelift mit Polymilchsäurefäden 
Für wenNorteile: Patienten, die ein 
noninvasives Lifting wünschen 
Wie geht's: Silhouette Soft ist eine 
Fadentechnologie, die einen Lifting
UND Regenerationseffekt hat. Die Fä
den, die mit kleinen Kegeln besetzt sind, 
bestehen aus resorbierbarer Polymilch
säure und werden an den Stellen, die an
gehoben werden sollen, unter der Haut 
eingefädelt. Um das Areal zu straffen, 
werden die Fadenenden nach oben ge
zogen. Polymilchsäure ist ein Polymer, 
das die Aktivierung der Fibroblasten 
und des Kollagens stimuliert. Effekt: ge
straffte Konturen UND Volumen. Ein
satzgebiet der Silhouette-Soft-Technolo
gie: Mittelgesicht, Hals und Kinnlinie 
Nachteile/Risiken: Funktioniert nicht 
bei Patienten, die bereits ein invasives 
Facelifting hatten. In der Woche nach 
dem Eingriff sieht das Gesicht wie ein 
geraffter Vorhang aus, die Kegel können 
als kleine Erhebungen sichtbar sein 
Kosten/Dauer: Je nachdem wie viele 
Fäden eingesetzt werden: 30 Minuten 
bis 1 Stunde. Kosten für ein Full Face
lift: ca. 2500 Euro. Der volle Lifting
Effekt tritt nach drei Monaten ein und 
hält dann bis zu vier Jahre 
Info: Dr. Sabine Zenker, Dermatologin 
aus München 

AGING-METHODEN 
die beim Dermatologen oder in einem Kosmetikstudio durchgeführt werden 

IM 
KOSMETIK

S U IO 
6 Energetische 

Lifting
Behandlung 
Was ist es? Eine Kombi 

aus klassischem Facial mit 
auf den Hauttyp abgestimmten Es
senzen von Maria Galland und an
schließender Massage mit Ultraschall 
plus Hochfrequenzstrom. Hochfre
quenz lässt die Gesichtsmuskeln kon
trahieren. Ultraschall belebt die Zellen. 
Kurzfristiger Effekt? Liliana Schaubs 
vom Beauty-Center im Münchner Hotel 
"Bayerischer Hof': "Die ,Essence 001' 
mit Kaviarextrakt und Lipopeptiden 
z. B. unterstützt die Zellerneuerung der 
Gesichtshaut und hat einen leichten Lif
ting-Effekt. Ultraschall und Hochfre
quenzstrom lassen Fältchen im Augen
und Lippenbereich verschwinden." 
Langzeiteffekt? Bei Behandlung - alle 
4 Wochen - wird die Haut praller, 
Knitterfältchen verschwinden. 
Schmerzfaktor: Die mechanische Be
handlung kann ein Kribbeln verur
sachen. Sollte es wehtun, werden die 
Ministromschläge heruntergefahren. 
Dauer: Insgesamt 90 Minuten 
Kosten: Ca. 120 Euro 
Info: www.beauty-bayerischerhof.de 

7 Medizinisch
kosmetisches Facial 

Was ist es? Auf die eingeölte Haut 
werden kleine Schröpfgläser gesetzt, 
mit denen ein Vakuum erzeugt wird. 
Der dadurch entstehende Unterdruck 
wirkt wie eine Lymphdrainage. 
Kurzfristiger Effekt? Die Haut wirkt 
prall, gut durchblutet. Schwellungen 
wie Tränensäcke verschwinden. Man 
sieht für ca. 4 Stunden deutlich jünger 
aus. Super geeignet vor einem Event! 
Schmerzfaktor: Zu spüren ist nur ein 

leichtes, angenehmes Zupfen. 
Dauer: 40 Minuten 
Kosten: Ab 45 Euro 
Info: www.graeflicher-park.de 

8 Botox-ähnliche 
Wirkung 

Was ist es? "BTX-NAT" ist eine Sub
stanz, die den Wirkstoff Argireline 
enthält. Ähnlich wie Botox besitzt er 
einen muskelentspannenden Effekt. Er 
wird mit dem JetPeel-Gerät, das mit
tels Gas-Wasser-Gemisch die Haut 
durchfeuchtet und zugleich lose Horn
schüppchen abträgt, eingeschleust. 
Kurzfristiger Effekt? Das Gesicht sieht 
bereits nach der ersten Behandlung 
ca. 10 Tage lang glatter und strahlender 
aus, da der Wirkstoff die in der Haut 
gelegenen Muskeln schwächt (keine 
Muskellähmung wie bei Botox!). 
Langzeiteffekt? "Bei monatlicher An
wendung verschwinden Knitterfält
chen. Beobachtet wurde eine 30-pro
zentige Verbesserung innerhalb von 
30 Tagen", sagt Dr. Stefan Duve. 
Schmerzfaktor: Starkes Kältegefühl auf 
der Haut während des JetPeels. 
Dauer: Insgesamt 60 Minuten 
Kosten: Ca. 190 Euro 
Info: www.haut-und-laser-zentrum.de 

9 Modeliierung 
des Gesichts 

Was ist es? Aus Frankreich stammt 
das Biologique Recherche Facial mit 
einer entsprechenden Produktlinie auf 
biologischer Basis. Die Kosmetikerin 
erfühlt und begutachtet die Haut, um 
ein individuelles Treatment zu kreie
ren. Zu Reinigung, Maske und Serum 
wird immer wieder intensivst mas
siert. Dazwischen werden Eiskompres
sen entlang Gesichts- und Halskon-

turen aufgelegt. Für noch mehr Effekt 
kommt die Remodeling Face Maschi
ne zum Einsatz, die mit Niederfre
quenzen die Haut strafft. 
Kurzfristiger Effekt? Der Teint sieht 
sofort viel perfekter aus. Make-up
Artist Tom Pecheux z. B. schickt seine 
Models vor einer wichtigen Fashion 
Show in das Pariser Institut. 
Langzeiteffekt? Wird das Facial alle 
3 bis 4 Wochen inklusive Gerät durch
geführt, sehen die Gesichtskonturen 
deutlich klarer, fast wie geliftet aus. 
Schmerzfaktor: Bei der manuellen 
Massage darf man keine zarten Strei
cheleinheiten erwarten. Die Maschine 
verursacht ein Prickeln auf der Haut. 
Dauer: Wahlweise 60, 90, 120 Minuten 
Kosten: Ab 200 Euro 
Info: www.biologique-recherche.com 

10 Aktiviert die 
Selbstheil

ungskräfte 
Was ist es? Spagyrik basiert auf einer 
2500 Jahre alten europäischen Natur
medizin, die Alchemie therapeutisch 
umsetzt. "In den spagyrischen Essen
zen werden Blüten, Wildkräuter und 
Mineralien benutzt, um gestresste 
Haut wieder in ihre natürliche Balance 
zu bringen", erklärt Spagyrik-Exper
tin Ines Ganz. Die Vorgehensweise ist 
ganzheitlich, deshalb beginnt das Sig
nature Facial auch mit einem Fußbad 
und einem AromarituaL 
Kurzfristiger Effekt? Stressabbau und 
tiefe Entspannung. 
Langzeiteffekt? Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte, die Haut kommt 
wieder ins Gleichgewicht. 
Dauer: 90 Minuten 
Kosten: Ca. 120 Euro 
Info: www.egerner-hoefe.de 
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