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BEII1 EXPERTEN NACHGEFRAGT: 
"Stimmt es, dass 
sich die Haare 
alle sieben Jahre 
erneuern?" 

Dr. Timm Golüke, 
Facharzt für 
Dermat ologie, 
aus München: 
.Ja. Jedes 

einzelne Haar durchläuft 
einen dreiphasigen Zyklus: 
wachsen. ruhen. ausfallen. 
Die Wachstumsphase dauert 
bis zu sieben Jahre. dann 
.ruht" das Haar ungefähr vier 
Wochen. bevor es ausfällt. 
Anschließend entsteht aus 
dieser Haarwurzel wieder ein 
neues Haar - der Zyklus 
beginnt von vorne. Wenn 
man aber zu viele Haare 1n 

der Ausfallphase verliert. 
fallen mehr davon zeitgleich 
aus als normalerweise. Das 
kann z. B. durch Stress. 
Hormone oder Medikamente 
ausgelöst werden." Haben 
Sie auch eine Frage? 
Mailen Sie an: 
beautyfrage@glamour.de. 

Das Comeback der Boer­
Jahre ist in vollem 
Gange und macht. natürlich. 
auch vor unseren Haaren 
nicht Halt: Der strenge. nach 
hinten gegeite Wet Look 
war auf den letzten Schauen 
ein Liebling der Haar-Stylis­
ten. Hauptsache. das Ganze 
sieht leicht betoniert aus 
- dazu reicht es. jede Menge 
Gel aufs Deckhaar zu ge­
ben und es mit einem Kamm 
in die gewünschte Form 
zu bringen. Im echten Leben 
sind diese Looks unkom­
plizierte. schnelle Helfer bei 
Bad Hair Days - und 
wenn man morgens lieber 
länger schlafen statt 
Haare waschen möchte! 
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Trends und Produkt-Ne!ege-Tricks, 
. TIPPS DER PROFIS D un?diebesren 
mem~. amnSie 

a alr Days klagen 

GERMANY'S NEXT TOP STYLIST 
Unter Beauty-Profis bisher begehrtes Amerika-Mitbringsel: die 
Produkte des US·Stylisten Oribe Canales. der sich seit 35 
Jahren um die Köpfe der A·Promis kümmert - Jennifer Lopez 
zum Beispiel. Seine Linie: eine Mischung aus natürlichen 
Extrakten und Hightech-Formeln. Das sind unsere Favoriten: 
.Thick Dry Finishing Spray· .• Conditioner for Brilliance 
& Shine" und .Bright Blonde Shampoo for Beautiful Color" 
(je ab 40 Euro). Und noch ein Profi-Tipp: 
ausgesprochen wird der Name Or-Bayyyy. 
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WIE 
BENUTZT 

MAN 
SEA-SALT­

SPRAY 
RICHTIG? 

I 
I. 

ALS mUlTUAGEBER 
.Ein Salz-Spray 

gibt ein mattes Finish 
und viel Struktur. 

Effekte wie Glanz oder 
Geschmeidigkeit 

bekommtman 
damit hingegen nicht", 

so Frank Senner, 
Tigi Creat ive Team 

Member. 
2. 

FÜRS URLAUBSFEELING 
. Für lässige Undone­

Wellen nicht ins 
trockene, sondern 
ins feuchte Haar 

sprühen, einarbeiten 
und leicht mit 

dem Diffusor an föh­
nen", rät Robert 

Mrosek von 
Kms California. 

3. 
FÜA ANSATZYOLUI!EN 

.Bei feinem oder 
schnell fetten­

dem Haar etwas auf die 
feuchten oder 

t rockenen A nsätze 
geben, das ver­

leiht Stand, und die 
Haare wirken 

nicht mehr so schnell 
ungewaschen", 

empfiehlt Balmain­
Hairstylist 

Christian Olivier. 
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