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Grunde fiir
Vitamin-C-Pflege

SIE GLATTET LINIEN: ,Mitdem Alter
baut die Haut Kollagen ab und Faltchen ent-
stehen”, sagt Dermatologe Timm Golike. ,Vitamin C
hemmt diesen Abbau und aktiviert gleichzeitig die

Neubildung von Kollagen in der Haut.”

SIE VERHINDERT PIGMENTFLECKEN:
.Hyperpigmentierungen entstehen durch eine Uber-
produktion von Melanin. Da Vitamin C die Melanin-
bildung eindammt, bilden sich weniger neue Pigment-
flecken”, erklart der Miinchener Mediziner.

3 SIE BOOSTET DEN LSF: Unter dem Einfluss
von UV-Strahlung entstehen freie Radikale, die
T ) die Haut schadigen. ,Vitamin C neutralisiert
diese freien Radikale. Die Kombi mit einem
Sonnenschutz ist die perfekte
Anti-Aging-Strategie”, weil3
o Timm Golike.

1 Glykol-
saure exfoliert, Vitamin C
gibt Glow: Peeling , Intensive-C

Radiance Peel” von Murad (ca. 43 €) 2 Kur-
belt die Kollagenproduktion im Schlaf an: Over-
night-Maske ,Vitamin C Brightening Sleeping Mask"

von Peter Thomas Roth (ca. 85 €) 3 Erfrischendes Ge-
sichtsspray: ,C + Collagen Perfect Skin Set & Refresh Mist”

von Dr Dennis Gross (ca. 48 €) 4 Lisst mide Haut wieder g3
strahlen: ,Force C"-Serum von Helena Rubinstein (ca. 150 €) % & 5 g
5 Repariert sonnengeschadigte Haut: ,Vitamin C Serum” mit ‘5 g <
Traubenkernextrakten von Alpha H (ca. 63 €) 6 Hochdosiert: e kT g
Serum ,C Antioxidant Glow" mit 30% Vitamin C, von Skin 5 2 %5
Design London (ca. 118 €) 7 Frisches Vitamin C auf = Cgl i

Knopfdruck: ,Fresh Pressed Daily Booster” von i

Clinique (ca. 80 €) 8 Erholtere Hautin nur 10
Tagen: , Liftactiv Antioxidative Frische-Kur"
mit Vitamin C und Hyaluronsaure,
von Vichy (ca. 26 €) [
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